RADON
N SPESIALISTEN

Radonguiden

Guiden gir en enkel oversikt over de ulike malemetodene og forskjellen pa
sporfilm (langtidsmaling), hurtigmaling og digitale radonmalere. Guiden forklarer
0gsa gjeldende grenseverdier, nar og hvor du ber male, samt hvilke tiltak som kan
redusere radonnivaet dersom det er for hoyt.

Med riktig kunnskap og riktig maling kan du skape et tryggere og sunnere
inneklima for deg og dine,

Radonmdling Radontiltak Fare for lungekreft

Korrekt radonmaling gir et Effektive tiltak kan redusere Langvarig eksponering for
grunnlag for vurdering av radonnivaet betydelig ved radon oker risikoen for

radonniva i bygninger. forheyde verdier. lungekreft




Hva er radon?

Radon er en naturlig, radioaktiv gass som kan trenge inn i bygninger fra
grunnen. Gassen er usynlig, luktfri og smaklas, og kan kun pavises ved
maling. Forheyede radonnivaer i inneluft over tid gker risikoen for lungekretft.
| boliger og andre bygg kan radon komme inn gjennom sprekker i grunnmur
og utettheter i konstruksjonen. Radonmaling er derfor viktig for a sikre et

trygt inneklima.

Forskjellige radonmalere

Anbefalt

Grenseverdier for radon i Norge

Tiltaksgrense: 100 Bg/m?® — hvis nivaet overstiger dette ber du sette inn tiltak for & redusere radon.
Maksgrense: 200 Bg/m? — radonkonsentrasjonen skal ikke overstige dette nivéet i oppholdsrom.

Selv ved nivaer under tiltaksgrensen kan det vaere fornuftig & vurdere forebyggende tiltak, seerlig i
omrader med kjent radonproblematikk.

Sporfilm Langtidsmaling (standard)

Sporfilm er en passiv radonmaler som gir palitelig drsmiddelresultat.
Malingen utfgres over minimum 60 dager i fyringssesongen

(mellom 15. oktober og 15. april) og analyseres i laboratorium. Dette er
anbefalt metode for & avdekke radonnivder og vurdere behov for tiltak.

Gir godkjent beregning av arsmiddelverdi

Sporfilm Hurtigmaling

Hurtigmaling benytter samme type sporfilm som standard langtidsmaling,
men over en kortere periode pa ca. 7-10 dager. Denne malemetoden gir
en rask indikasjon pa radonnivaet i boligen, og er saerlig nyttig i
situasjoner der man trenger et forelgpig svar, for eksempel ved boligkjep
eller vurdering av midlertidige tiltak.

Hurtigmaling gir ikke godkjent arsmiddelverdi

Elektronisk radonmaler

Elektroniske radonmalere maler radon kontinuerlig. De viser
hvordan nivaene varierer gjennom dagen og aret. Dette
gjer det enklere a identifisere monstre og arsaker til hgye
nivaer. Malerne egner seg godt til overvaking og oppfalging
av tiltak som ventilasjon eller tetting. De erstatter likevel
ikke langtidsmaling med sporfilm, som gir et mer noyaktig
arsgjennomsnitt.




Radonmaling

Sporfilm er den anbefalte metoden for langtidsmaling av radon og gir et palitelig
arsgjennomsnitt. For sikre og representative resultater skal malingen
gjennomferes over minimum 60 dager. Dette gir godkjent dokumentasjon som
kan brukes ved boligkjeop, salg og som grunnlag for eventuelle radontiltak.

S

Minimum

60 dager

Steg 1
Ta sporfilmene ut av emballasjen

Malingen starter automatisk nar sporfilmen tas ut av den lufttette posen.

Unnga a apne posen fer du er klar til & starte malingen i rommet der den
skal plasseres.

Steg 2
Plasser sporfilmene

Plasser de pa en hylle, et skap, et bord eller heng dem opp i rom hvor du
gnsker & male.

Unngé gulv, vinduer og ventiler.

Steg 3
Ventiler boligen som normalt

Ikke endre ventilasjon eller luftemenster under malingen. Dersom du
reiser bort i noen dager, la ventiler sta apne slik de vanligvis gjer, slik at
maleresultatet blir mest mulig representativt for normal bruk av boligen.

Steg 4

Fyll ut registreringsskjema (online)
(Rom, dato og tidspunkt)

Korrekt utfylt skjema er viktig for at analysen skal bli riktig og for at
du mottar en gyldig malerapport.

Steg S
Returner sporfilmene

Etter minimum 2 maneder (maks 12 maneder), legg sporfiimene i
returkonvolutten og send dem inn for analyse.



Radontiltak

Hvis radonnivdene i boligen eller bygningen er for haye, finnes det flere
effektive tiltak for a redusere eksponeringen. Ett av de mest brukte tiltakene er
radonsug, som installeres under gulvet eller i kjelleren for & suge opp radon for
det nar opp i oppholdsrom. Dette skaper et undertrykk som hindrer gassen i a
trenge inn i boligen.

Andre tiltak kan veere tetting av sprekker og gjennomfaeringer i gulv og
grunnmur, samt forbedret ventilasjon for & fortynne radonkonsentrasjonen i
oppholdsrom. | mer alvorlige tilfeller kan det vaere behov for en full
radonsanering, hvor flere tiltak kombineres og systematisk installeres for a
sikre et trygt innemiljo.

Fare for lungekreft

Radon er en usynlig og luktfri gass som kan trenge inn i bygninger
uten at du merker det. Haye radonnivaer egker risikoen for lungekreft
og er den viktigste drsaken etter rayking. Den eneste maten a
oppdage radon p3, er gjennom maling. For & beskytte deg selv og
dine naermeste ber du male radonnivaet i hjem, arbeidsplasser,
skoler og barnehager.

Radonkart ¢

Radonkart er et nyttig planleggingsverktgy som gir en overordnet
indikasjon pa radonrisiko basert pa geologiske forhold og tilgjengelige
data. Kartet bidrar til okt bevissthet om radon i ulike omrader. Samtidig kan
radonnivaer variere betydelig fra bygning til bygning, ogsa mellom
nabohus. For & fastsla faktisk radonniva anbefales derfor radonmaling i alle
bygg, uavhengig av hva radonkartet viser.
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